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医療法人純青会

「クリスマス演奏会」
令和５年１２月１８日開催 １病棟クリスマス演奏会の様子です。



医局だより
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５月に入職した長 八千代（おさ やちよ）と申します。
「ほのぼの」に配属になり早くも６か月が過ぎましたが、まだまだ分からないこともあり、ご
迷惑をおかけしています。
前職は、社会福祉法人で障碍のある方の相談業務をしていました。前職の経験を活かして、
少しでも貢献できるよう努力したいと思います。
住居は中種子町で、趣味はガーデニングと手芸。ここ数年多肉植物にはまっています。植物
は手を掛けただけ成長してくれるので癒されます。

新施設長就任のご挨拶

令和５年９月１日よりせいざん病院で勤務致しております。半世紀以上種子島の医療を支え、
その中核であり続ける田上 容正（たのうえ やすまさ）先生や様々な方々と素晴らしいご縁に
て、現在に至ることを非常に光栄に感じております。
私事で恐縮でございますが、父は昭和40年から約25年間、南種子町で開業しておりました。

美しい空や海、両親や優しい人達に守られて生活することが当たり前の、本当に幸福な子ども
時代を過ごし、その思い出が色褪せることはなく、寧ろ輝きを増す一方でございます。

ご挨拶

副院長 森越 ゆか

平成元年、埼玉医科大学を卒業後、同地、沖縄、鹿児島で
研修及び精神科臨床に携わってまいりました。スペシャリ
ストよりジェネラリストを目指そうと考えたのは父親の影
響かもしれません。父が脳外科を目指していたと云う事を
知ったのは、既に父が鬼籍に入った後でした。人様を愛し、
故郷を愛した父でした。いつも背中をながめてきた父と
（未だ未熟な私ですが）今度は肩を並べて仕事をできるよ
うな気がしております。
少しでも皆様方のお役に立てるよう精進練磨してまいる
所存でございますので、何卒宜しくお願い申し上げます。

医療法人 純青会 せいざん病院

「ほのぼの」は名前の通り、みなさんが穏やかにゆったり
と過ごす場所として、活動内容や環境に配慮が行き届いて
いると感じています。特に休み時間など、利用者の皆さん
が横になって過ごす場所があり、これが古民家ならではの
良いところだと思います。
自分自身は、得意な手芸が活かせるかと思っていましたが、
手芸部担当の利用者さんの技術は高く、私の出来るところ
は微力です。とても素晴らしい作品を作っていますので、
機会があったら是非購入してください。
これから、いろいろな部署の皆さんとも連携していきたい
と思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。

医療法人 純青会
就労継続支援Ｂ型ほのぼの
施設長 長 八千代

就労継続支援Ｂ型事業所ほのぼの
～ほのぼのだより～



- 3 -

令
和
５
年
８
月
24
日(

木)

に
『
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
』
の
開
催
に

伴
い
、
西
之
表
市
に
お
い
て
炬
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
、
「
ほ
の
ぼ
の
」
か
ら

福
祉
団
体
代
表
と
し
て
２
名
の
方
が
走
者
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

「
ほ
の
ぼ
の
」
だ
よ
り 

～
炬
火
リ
レ
ー
参
加
～

令
和
５
年
11
月
1
日(

水)

、
東
京
都
内
で
行
わ
れ
た
離
島
振
興

70
周
年
記
念
功
労
者
表
彰
式
典
に
田
上
容
正
院
長
が
出
席
さ
れ
、

離
島
振
興
70
年
記
念
国
土
交
通
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

鹿
児
島
県
熊
毛
地
区
の
種
子
島
・
屋
久
島
の
医
療
・
介
護
の
発

展
に
大
き
く
尽
力
さ
れ
、
ま
た
、
種
子
島
の
小
学
校
や
中
学
校
に

書
籍
を
寄
贈
さ
れ
る
な
ど
、
子
供
た
ち
の
育
成
に
も
大
き
く
貢
献

さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
離
島
医
療
発
展
に
尽
力
さ
れ
る
こ
と
を
決
意
さ
れ

ま
し
た
。

離
島
振
興
70
周
年
記
念
功
労
者
表
彰

大
会
旗
を
手
に
沿
道
の
方
々
の
た
く
さ
ん

の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
最
終
区
間
を
堂
々

と
完
走
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
51
年
ぶ

り
の
炬
火
リ
レ
ー
で
も
あ
り
「
特
別
な
経
験

が
出
来
た
。
」
「
参
加
し
て
す
ご
く
良
か
っ

た
。
」
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

看
護
業
務
功
労
者
表
彰 

～
受
賞
喜
び
の
声
～

社
会
に
出
て
就
職
を
し
て
、
長
期
に
仕
事

を
離
れ
た
の
は
出
産
・
育
児
の
4
年
間
だ
け

で
し
た
。
こ
こ
ま
で
仕
事
を
や
っ
て
こ
ら
れ

た
の
も
、
こ
れ
ま
で
巡
り
会
え
た
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
皆
さ
ん
と
仕
事
が

出
来
る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
な
が

ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
下

み
ゆ
き
さ
ん

外
来
主
任

(

看
護
業
務
勤
務
歴
39
年)



認知症疾患医療センターだより
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２０２３．９月世界アルツハイマー月間企画展に取り組みました

専用用紙にテーマに沿って

メッセージを記入し認知症サ

ポートキャラバン「ろば隊長」

に貼り完成させよう！

 メッセージテーマ
・自分が認知症になったら、してもらいたいこと
・自分なら認知症の人に、こんなことができる

「島から島へ えがおでつながる オレンジライン」をテーマに、地域の皆さんに認知症への理解を深

めてもらおうと奄美病院を中心に、谷山病院、せいざん病院、奄美・熊毛圏域内の地域包括支援センター

が手をつなぎ、「しまロバ隊」として連動企画展を行いました。

（５つの認知症疾患医療センターと２１の地域包括支援センターの参加での合同企画となりました。）

プラッセダイワにもロバ隊長が出張しました。 現在、病院の外来に展示中です。

・優しく見守ってほしい

・ずっと笑顔でいてほしい

・同じことを何度も聞いても怒らないで・・ 

・“まぁ、いいか”と笑ってください

・あなたの名前は忘れちゃったけどお友達は

続けてほしいです

メッセージがたくさん集まりました。ご協力ありがとうございました。皆さんの

メッセージにはやさしさがあふれていました。
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デイケアがじゅまる ニュース

が

じ

ゅ

ま

る
『
秋

祭

り
』

夏

の

猛

暑

が

少

し

ず

つ

和

ら

ぎ

秋

の

気

配

を

感

じ

始

め

る

様

に

な

っ

た

９

月

日

デ

イ

ケ

ア

秋

祭

り

が

開

催

さ

れ

ま

し

た
。

今

回

が

初

め

て

の

秋

祭

り

で

は
、
輪

投

げ

や

ダ
ー
ツ

等

の

お

馴

染

み

の

ゲ
ー
ム

に

加

え
、

曲

に

合

わ

せ

て

太

鼓

を

叩

く
『
太

鼓

の

達

人
』
も

加

わ

り
、
夏

祭

り

以

上

の

盛

り

上

が

り

と

な

り

ま

し

た
。

フ

ラ

ン

ク

フ

ル

ト

や

た

こ

焼

き

も

振

舞

わ

れ
、
利

用

者

様

も

ス

タ

ッ

フ

も

笑

顔

い

っ

ぱ

い
、
お

腹

い

っ

ぱ

い

楽

し

み

ま

し

た
。

撮影：写真部

写真部作品紹介コーナー 2023.09.08

～9月のせいざん病院まわりの残暑～

いつまでも お元気で！！

９月１８日は、敬老の日でした。デイケアがじゅまる
では、７０歳以上の利用者様にお祝いメッセージ
カードを贈りました。

メッセージ記入にご協力頂いたスタッフの皆様

ありがとうございました。

彼岸花
一輪夏の日差しに

夏の暑さに
エアコンの風を通して

涼しげに

バラの花
９月も美しく

ネリネ（ダイヤモンドリリー）
花言葉 ～華やか～ 天高く馬肥ゆる秋

エンペラーカズ

かつこ

秋のスケッチ 芸術の秋を一足早く楽しもうと“中種子中央
運動公園”へスケッチに出かけました。思い思
いの場所で、かすかな秋を感じながら素敵な
時間を過ごしました。

15
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～初秋の風景～



～作業療法だより～
イベントが開催されました

杏仁豆腐 病棟の調理活動で作りました。感染対策により、少人数で距離を開けて作業をしています。

「自分たちが協力して作ったので、とても美味しく感じた」という声が聞かれました。

①牛乳を鍋で温める。
②弱火にして、ゼラチンを少しずつ加えながら混ぜる。
③砂糖、アーモンドオイルを２０滴加え、よく混ぜる。
④皿にもって、冷蔵庫で１時間冷やし固める。
⑤砂糖と水を容器に入れ、レンジで１分加熱させ、シロップを作る。杏仁豆腐が固まったら、その上に
シロップをかけ、完成！！

＜材料＞
・牛乳
・粉ゼラチン
・砂糖
・アーモンドオイル
・水

⓸⓹⓺

⓵ ⓶ ⓷

【合同バスドライブ】
11月16日、中種子町中央公園までバスで向か

いました。行く最中『なぞなぞクイズ』をして
盛り上がったり、到着後は患者さん全員で
ジュースを飲み、近くにある遊具で遊ぶ方、動
物に興味深々な方、花をめでる方もいらっしゃ
り、短い滞在でしたが、楽しまれていました。
感想を聞くと、「気分転換になった」
「また行きたい」と話されていました。

【花火大会】
9月22日、当院のグラウンドで花火を打ち上
げました。周辺の通行止めなどを無くす為、
例年より花火のサイズは小さくなりましたが、
迫力は変わらず、色とりどりの打ち上げ花火
を見ることができました。室内で待機されて
いた方も、花火の打ち上がる高さが丁度よく、
綺麗に見ることができました。

- 6 -
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当
院
で
の
感
染
防
止

対
策
に
つ
い
て

院
内
感
染
防
止
対
策
委
員
会

～職員を募集しています～

看護師・准看護師・作業療法士・
精神保健福祉士・看護補助スタッフ

私たちと楽しく働きませんか？御一報お待ちしております。

TEL 0997-28-3331 事務室（内線303 上妻まで）

Email: info@seizan-hospital.jp

令和５年度 新入職員紹介

【
作
業
療
法
／
デ
イ
ケ
ア
】

芸
術
作
品
コ
ー
ナ
ー

閉鎖病棟 十五夜お月さん と 鈴虫

開放病棟 アルミステンドグラス

日
頃
よ
り
、
当
院
の
感
染
防
止

対
策
に
対
す
る
取
り
組
み
へ
、

ご
理
解
ご
協
力
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
に
伴
い
、
当
院
で
は

様
々
な
制
限
を
行
っ
て
お
り
、

皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
11
月
よ

り
対
面
面
会
が
再
開
さ
れ
、
外

出
や
外
泊
も
徐
々
に
緩
和
し
て

い
ま
す
。
感
染
状
況
に
よ
り
ま

し
て
は
、
今
後
も
変
更
す
る
事

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

当
院
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

現
在
、
全
国
的
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
感
染
者
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
基
本
的
な
感
染
対
策
①

３
密
の
回
避
や
定
期
的
な
換
気
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
・
手
指
消
毒

②
効
果
的
な
場
面
で
の
マ
ス
ク

の
着
用
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実

施
③
普
段
と
異
な
る
症
状
が
あ

る
場
合
は
無
理
せ
ず
静
養
。
を

引
き
続
き
行
い
、
院
内
感
染
を

予
防
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。今

後
と
も
ご
協
力
お
願
い
致

し
ま
す
。



医療法人 純青会

せいざん病院
診療内容

★精神科 ★心療内科 ★内科

ご連絡はこちらまで

診療案内

TEL 0997-28-3331

Email: info@seizan-hospital.jp

〒891-3104 鹿児島県西之表市住吉3363-2

月 火 水 木 金 土

精
神
科
・
心
療
内
科

午
前

再
診

○ ○ 〇 〇 ○ ○

初
診

× × × × × ×

午
後

再
診

○ ○ × 〇 〇 ×

初
診

× ○ × × 〇 ×

内
科

午
前

○ × × × × ×

午
後

× × × × × ×

URL ：  https://seizan-hospital.jp 「せいざん病院」で検索

※土曜日（精神科）の午前中は月1回となります

せいざん病院 認知症疾患医療センター
鹿児島県指定

専門医療相談電話：0997-28-3771
受付時間：月～金(祝・祭日・年末年始・盆を除く)

午前9：00～12：00／午後1：00～5：00

検査体制連携病院
・種子島医療センター ・鹿児島大学病院

認知症についてひとりで悩まず専門スタッフに
お気軽にご相談下さい。

『
リ
モ
ー
ト
面
会
』

の
ご
案
内

感
染
症
対
策
の
一
環
と

し
て
導
入
さ
れ
た
こ
の

「
リ
モ
ー
ト
面
会
」

で
す
が
、
普
段
は
島
外
か

ら
遠
方
で
患
者
様
と
会

え
な
い
、
島
内
で
あ
っ
て

も
中
々
患
者
様
と
会
え

な
い
ご
家
族
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
も
患
者
様
と

ご
家
族
、
関
係
者
様
が
よ

り
良
い
ご
関
係
を
構
築

出
来
る
よ
う
に
運
営
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

ま
た
、
リ
モ
ー
ト
面
会
の

お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま

し
て
は
、
お
気
軽
に
お
電

話
又
は
メ
ー
ル
に
て
お
申

し
付
け
下
さ
い
。
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関連施設

グループホーム 就労継続支援Ｂ型事業所ほのぼの

〒891-3101鹿児島県西之表市西之表9952-1
TEL 0997-28-3601 FAX 0997-28-3671

Email: ghippo@seizan-hospital.jp

〒891-3104 鹿児島県西之表市住吉4784
TEL 0997-23-8361 FAX 0997-23-8362

Email: honobono@seizan-hospital.jp

※木曜日（精神科）の再診は隔週となります

一歩 二葉
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